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Les 3 opdrachten 1F 

Veilig aan het werk 

 

Tekst lezen 
 

1.  Lees de tekst met behulp van het stappenplan. 

 

2.  Voer stap 1 uit van het stappenplan. Doe een voorspelling. 

 

 De tekst gaat over ____________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

3.  Als je moeilijke woorden in tekst tegenkomt kun je de woordhulp gebruiken. 

 Kijk in regel 2. Wat betekent veiligheidsrisico’s? 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

4. In regel 60 en 61 staat “hij vertelde me dat ik dat arbeidsongeval niet had 

overleefd.” 

  Wat betekent arbeidsongeval? 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

5.  Kijk wat je hebt opgeschreven bij vraag 2: klopte je voorspelling? 

 

 ____________________________________________________________________ 
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Les 3 opdrachten 1F 

 

Strategie: samenvatten 

1. Lees de uitleg. 

 

 

 

2. Bekijk de tekst. De tekst bestaat uit verschillende delen met kopjes. 

Zet de kopjes op de juiste plek in het schema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bij de laatste stap van het stappenplan staat: 

Kun je de tekst samenvatten? 

Vertel in een paar zinnen waar de tekst over gaat. 

Een samenvatting is een korte tekst. In de samenvatting staat het 

belangrijkste van een langere tekst. Je vertelt alleen de hoofdzaak. 

 

In een tekst staan hoofdzaken en bijzaken. Een hoofdzaak is de  

belangrijke informatie. 

Maar met alleen hoofdzaken in de tekst wordt het saai. Daarom staan er ook 

dingen in de tekst die minder belangrijk zijn, zoals voorbeelden. Dat zijn 

bijzaken. 

Als je een samenvatting van de tekst vertelt, laat je de bijzaken weg. 

Veilig aan het werk Werkgevers  De Arbeidsinspectie 

Gehandicapt door arbeidsongeval    Werknemers  

Het ongeval    ‘Ik had dood kunnen zijn’ 
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Les 3 opdrachten 1F 

De hoofdzaak: belangrijke informatie 
over veiligheid op het werk 

Een voorbeeld van hoe het fout kan 
gaan. 

  

3. In welk deel van de tekst staat de hoofdzaak? Kies het juiste antwoord en leg het uit. 
a. De hoofdzaken staan in regel 1 t/m 29 , want 
b. De hoofdzaken staan in regel 30 t/m 69, want 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

4. Schrijf voor elk stukje de belangrijkste twee zinnen op. 

 Bij het stukje Inleiding (regel 1 t/m 8) 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 Bij het stukje De arbeidsinspectie (regel 9 t/m 17) 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 Bij het stukje Werkgevers (regel 18 t/m 23) 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 
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Les 3 opdrachten 1F 

 Bij het stukje Werknemers (regel 24 t/m 29) 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

5.  Werk samen met een ander. Vergelijk welke zinnen jullie de belangrijkste vonden.  

 Hadden jullie dezelfde zinnen gekozen? 

 

6. Hieronder staan drie samenvattingen van de tekst. Welke vind je het best? Leg je 

antwoord uit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. 

Wilfried werkte aan de gevel van zijn bedrijf om TL- verlichting te plaatsen. Daarbij 

greep hij elektriciteitsdraden vast, maar daar stond nog stroom op. Hij stond op de 

ladder te schokken en realiseerde zich dat hij moest springen. Anders zou hij op 

zijn hoofd vallen en dat was nog erger.  

Toen hij ernstig gewond in het ziekenhuis lag kwam een vriend de krant laten zien. 

In de krant stond dat Wilfiried was overleden. Dat was een fout van de krant. 

Wilfried kan wel lachen om die fout. Hij is blij dat hij nog leeft. 
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Les 3 opdrachten 1F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik vind samenvatting ______ de beste, want _____________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

c.  

Werkgevers, werknemers en de arbeidsinspectie moeten samenwerken aan een 

veilige werkomgeving. De arbeidsinspectie ziet er op toe dat iedereen zich aan de 

Arbo-wet houdt.  Daar staat in wat er verplicht  moet gebeuren, zodat alle 

werknemers veilig en gezond kunnen werken. Werkgevers  moeten een lijst maken 

van mogelijk onveilige situaties op de werkvloer en regels maken voor de 

veiligheid. Werknemers moeten zich aan de regels houden en ze moeten onveilige 

situaties doorgeven aan hun leidinggevende. Daarbij gaat het soms om kleine 

dingen zoals in het voorbeeld van Wilfried, die door een klein foutje een heel groot 

ongeluk kreeg. 

 

b. 

Werkgevers, werknemers en de arbeidsinspectie moeten samenwerken aan een 

veilige werkomgeving. De werkgevers moeten een lijst maken van alle risico’s op 

de werkvloer en regels maken voor de veiligheid. De werknemers moeten zich 

aan die regels houden en ze moeten onveilige situaties doorgeven aan hun 

leidinggevende. Het is altijd verstandig om als werknemer zelf goed op te letten 

en te bedenken wat onveilig is. De arbeidsinspectie ziet er op toe dat iedereen 

zich aan de Arbo-wet houdt. Als je vindt dat je werkgever niet goed omgaat met 

de veiligheid kun je dat melden bij de arbeidsinspectie. Want wat er in de Arbo-

wet staat moet verplicht gebeuren, zodat alle werknemers veilig en gezond 

kunnen werken. Bedrijven die zich daar niet aan houden krijgen een flinke boete. 

Je kunt ook anoniem onveilige situaties doorgeven. Dan komt je baas niet te 

weten wie de klacht heeft ingediend. 

Dan hoef je niet bang te zijn dat je last krijgt met je leidinggevende of met je 

collega’s omdat ze denken dat je een soort verrader bent.    
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Les 3 opdrachten 1F 

 

De diepte in 

 
1.  Wat staat in de Arbowet (zie regel 11)? 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

2.  Noem twee dingen die een werknemer kan doen om veilig te werken. 

 

 1. __________________________________________________________________ 

 

 2. __________________________________________________________________ 

 

3.  Waarom is het belangrijk dat je onveilige situaties ook anoniem kunt melden, dus 

zonder dat iemand weet wie je bent? 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

4. In regel 50 staat, dat Wilfried niets vermoedend twee elektriciteitsdraden vastgreep. 

 Hoe kwam het, dat hij dacht dat daar geen stroom op stond? 

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 

5. In regel 53 staat: Onmiddellijk realiseerde ik mij, dat ik zelf van de ladder moest 

springen, want als ik van acht meter hoogte zou vallen, kwam ik misschien wel op 

mijn hoofd terecht. Dat zou erger zijn.  Waarom zou dat erger zijn?  

 

 ____________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________ 
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Les 3 opdrachten 1F 

 

Schema van de tekst 
 

Als je een samenvatting wilt maken, is het ook handig om een schema van de tekst te 

maken. Door een schema van de tekst te maken kun je gemakkelijk zien wat de 

belangrijkste informatie is. Vul het wie-wat-waar schema in. Haal de informatie uit de 

tekst. 

Vraag Antwoord 

Wat is de Arbo-wet? 
 

 

 

Wat doet de arbeidsinspectie? 
 

 

 

Hoe moeten werkgevers zorgen 

voor veiligheid op het werk? 

 

 

 

Wat moeten werknemers doen? 
 

 

 

Welk voorbeeld geeft aan dat je 

daarbij op kleine dingen moet 

letten? 

 

 

 

Wat was de oorzaak van het 

ongeluk van Wilfried? 
Hij greep in een elektriciteitsdraad omdat hij niet 

wist dat er stroom op stond. 

Welke kleine fout was er 

gemaakt? 

De deur van het kastje met zekeringen stond 

open.  Daarom dacht Wilfried dat er geen 

stroom op stond. 

Wat was het gevolg van dat kleine 

foutje? 
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